Grunar pig ad pu gaetir verio med ATTR-CM
(transtyretin mylildis hjartavodvakvilla)?

Raddu pad vid leekni

Ef pig grunar ad pu eda einhver adstandandi pinn sé med ATTR-CM
skaltu reeda vid laekni til ad fa grun pinn stadfestan eda afsannadan
eins fljott og kostur er.

Mundu ad segja laekninum fra pvi...
ef bl ert med hjartabilun eda ert med eda hefur fundid fyrir einhverjum eftirtalinna einkenna eda kvilla:

O Hjartabilun med vardveittu utfallsbroti O Tvihlida sinaskeidabdlga
vinstra slegils (HFpEF) O Verkur eda tilfinningaleysi { nedri hluta baks eda

O Mikil preyta fotleggjum, sem getur stafad af prengingu

O Andnaud maenuganga

O Pproti a fétleggjum og fétum O Skemmdir & tvih6fdavodva an pess ad lenda i slysi

O Oreglulegur hjartslattur [0 Lidskipti i mjodm og/eda hné

O Vanlidan af vdoldum hjarta- og O Meltingarvandamal svo sem 6gledi, nidurgangur eda
blédprystingslyfja haegdatregda

O Verkur i hondum, tilfinningaleysi eda O pyngdartap an pess ad atla pér pad
naladofi i fingrum O Sundl pegar stadid er upp

O Sjukrasaga, sjukraskrar og rannséknanidurstodur
Pu hefur hugsanlega pegar farid til hjartasérfraedinga til ad fa dtskyringu & einkennum pinum. Ef pd
hefur gengist undir rannsoknir, svo sem hjartarafrit eda hjartadmun, er rétt ad segja laeekninum fra
bvi. Einnig er mikilveegt ad segja leekninum fra pvi ef pu hefur gengist undir hjartaadgerd eda fengid
einhvers konar hjartaigraedi (t.d. gangrad), par sem sumar hjartaadgerdir geta leitt til pess ad pu
megir ekki gangast undir tilteknar hjartarannséknir.

O Sjukrasaga fj6élskyldunnar
ATTR-CM getur verid arfgengur kvilli. Pad getur verid gagnlegt ad skra alla hjartakvilla sem vitad er um
i fjolskyldunni, baedi i moéduraett og foduraett.

GO0 rao fyrir samtal vio laekni

Ahrif ATTR-CM eru einstaklingsbundin og parfir sjuklinga vardandi fjolskyldu, vinnu og félagslif geta verid
mismunandi. Segdu leekninum heidarlega fra ollum spurningum og ahyggjum sem vakna hja pér.

bu vilt kannski spyrja leekninn um einhverjar af eftirfarandi spurningum:

o Ut fra pvi sem pu veist um einkenni min, sjukrasogu og fjdlskyldusogu, telur bt ad ATTR-CM geti verid
asteda pess ad ég er med hjartabilun?

e Hefur pu reynslu af greiningu ATTR-CM? Getur pu kannski visad mér til hjartasérfreedings?

e Hvada rannsoknir parf ad gera til ad stadfesta greininguna? Hvernig fara paer fram? Munu
nidurstddur pessara rannsokna hafa ahrif 8 pa medferd sem mér bydst?

e Hversu hratt versnar sjukdémurinn?

o Eg atta mig 4 pvi ad sjukdémurinn getur komid fram med mismunandi haetti. Mun ég purfa ad eiga
samskipti vid margar deildir 4 sjukrahtsinu?

¢ Hvar get ég fengid frekari upplysingar um sjukdéminn?

Hugsadu vel um hjartad! pegar um ATTR-CM er ad reeda er mikilveegt ad syna

frumkvaedi. Pé almennt séu deemi pess ad laeknar greini ekki ATTR-CM er haegt ad fa

svor vid morgum spurningum pinum eda adstandenda pinna med pvi ad reeda vid @Pﬁzer
laekninn og fa tilvisun til hjartasérfraedings sem getur greint ATTR-CM.
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